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17 Fragen rund um die ,,Atom* - Jodtabletten

©ONOOhWNE

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Wie funktioniert eine ,Atom“-Jodtablette?

Wann muss ich eine ,Atom“- Jodtablette einnehmen?

Wie erfahre ich, wann der richtige Zeitpunkt ist?

Muss ich jetzt nach Fukushima auch eine ,Atom®“-Jodtablette einnehmen?
Warum gentigen die normalen Jod- und Schilddrisen-Hormontabletten nicht?
Was passiert mir, wenn ich im Ernstfall keine ,Atom“-Jodtabletten einnehme?
Wie komme ich an eine ,Atom“- Jodtablette?

Warum ist es besser, wenn ich ,Atom"- Jodtabletten schon vorab zuhause
habe?

Wie ist die richtige Einnahme ftr mich als Erwachsener?

Wie ist die richtige Einnahme flr meine Kinder und Enkel?

Wie oft und wie lange sollte ich eine Einnahme wiederholen?

Gehore ich zu den Personen, die keine ,Atom*“- Jodtabletten einnehmen dirfen?
Was mache ich, wenn ich keine ,Atom®- Jodtabletten vertrage?

Was mache ich, wenn ich schon tber 45 Jahre alt bin?

Werde ich ,Atom“- Jodtabletten brauchen, wenn das AKW 50 -100 km entfernt
ISt?

Wie wirde fur uns in Deutschland vorgesorgt werden?

Schitzt mich eine ,Atom“- Jodtablette vor allen Strahlengefahren?



Jod und Katastrophenschutz bei einem atomaren Unfall

Wie funktioniert eine ,,Atom* Jodtablette?

Jodblockade der Schilddriuse

Vor dem Eintreffen einer radioaktiven Wolke wird eine grof3e Menge
,Sauberes”, also radioaktiv unbelastetes Jod eingenommen

Vorher

JOD

Hochdosiert




Jod und Katastrophenschutz bei einem atomaren Unfall

Wie funktioniert eine ,,Atom* Jodtablette? “IPPRW ¢

Der Korper mach dann einen ,,Aufnahmestopp*, und nimmt anschlieRend kein
weiteres Jod mehr auf, also auch nicht das radioaktive Jod aus der Luft

Vorher

JOD

Hochdosiert

= JODBLOCKADE




Wann muss ich eine ,,Atom*“-Jodtablette einnehmen?

Notwendig ist eine rechtzeitige Einnahme
maoglichst 1-2 Tage vor dem Eintreffen der radioaktiven Wolke

 Eine Einnahme 3 Stunden nach Eintreffen der Wolke wirkt nur noch 50%
« Eine Einnahme 10 Stunden nach Eintreffen der Wolke wirkt gar nicht mehr

* Eine noch spatere Einnahme kann sogar schaden




Wie erfahre ich, wann der richtige Zeitpunkt ist?

Notwendig ist absolut zuverlassige Information
durch die Behdrden

 Uber die Notwendigkeit der Einnahme

 Uber das betroffene Gebiet /2




Muss ich jetzt nach Fukushima auch eine ,,Atom* - Jodtablette
bei uns in Deutschland einnehmen?

Nein

Notwendig bei uns wird eine Einnahme erst dann,
wenn es zu einem SUPER-GAU in Europa
mit radioaktiver Freisetzung in die Umgebung kommt




Warum geniigen die normalen Jod-
und Schilddriisenhormon - Tabletten nicht?

Notwendig ist eine ausreichend hohe Dosierung

mit 130 mg Kaliumjodid fir Erwachsene und Schwangere
(= 2 Tabletten a 65 mg)

« Normale Jodtabletten zur Vorbeugung gegen Kropf (Jodid)

sind 500 x bis 1000 x zu schwach

« Schilddrisen-Hormon-Tabletten (enthalten gar kein Jod (Euthyrox oder Eferox)




Was passiert mir, wenn ich im Ernstfall keine
,Atom* — Jodtablette einnehme?

Radioaktives Jod schadet und macht Strahlenschaden
mit hohem Risiko fur Schilddriusen-Krebs
uber viele Jahre

Mit der ersten rechtzeitigen Einnahme von 130 mg Kaliumjodid
verringert sich das Risiko fiur Erwachsene und Schwangere um ca. 90%




Wie komm ich an eine ,,Atom* - Jodtablette ?

A - Sie warten darauf, dass im Ernstfall die
Katastrophenschutzbehdrde Innen eine Schachtel pro Familie
zuteilt (Uberhaupt? - rechtzeitig? — ausreichend viele?)

Sie mussen oder konnen die Schachtel dann aber eventuell erst dann in der
Apotheke abholen, wenn die radioaktive Wolke vielleicht schon bei Ihnen aktiv
ISt

B - Sie kaufen schon jetzt ihre ,,Atom“-Jodtabletten bei Inrem Apotheker
und bewahren die Tabletten zuhause fiur einen atomaren Ernstfall auf

Die ,Atom“-Jodtabletten konnen rezeptfrei und ganz legal von jedem

Apotheker Uber die Auslandsapotheke, bzw. direkt beim Hersteller (Firma
Lannacher in Osterreich) bestellt werden
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Warum ist es besser, wenn ich eine ,Aftom* — Jodtablette
schon vorab zuhause habe?

Sie konnen eventuell die Tabletten des Katastrophenschutzes im Ernstfall erst dann
in der Apotheke abholen, wenn die radioaktive Wolke schon bei Ihnen aktiv ist

Sie haben beim Vorauskauf ausreichend Tabletten zu Verfiigung, wenn die
Einwirkung der radioaktiven Wolke langer anhalten sollte

Sie konnen in aller Ruhe schon vorher bei Ihrem Hausarzt klaren, ob sie
hochdosierte Jodtabletten vertragen oder nicht einnehmen sollten

Das gilt auch ftr Menschen tber 45 Jahre, die im Ernstfall von den
Katastrophenschutzbehorden gar keine ,Atom“-Jodtabletten erhalten wirden

Wenn Sie Jod nicht vertragen sollten, kdnnen Sie sich vorab ein alternatives
Ausweichpraparat besorgen, das sie akut nicht rechtzeitig bekommen wirden

% o ..) "‘ ] o -0
[ .
|‘ W ‘ L%’ l‘,‘ d




Wie ist die richtige Einnahme - Dosierung
fiir mich als Erwachsener ?

Am ersten Tag 2 Tabletten a 65 mg =130 mg

= Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Diese Empfehlung gilt auch far Schwangere

Die Tabletten mussen in reichlich Fllssigkeit aufgelost
und dann sofort eingenommen werden
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Wie ist die richtige Einnahme - Dosierung
fiir meine Kinder und Enkelkinder ?

Altere Kinder Gber 13 Jahre: 2 Tabletten a’ 65 mg (wie Erwachsene)
Kinder: 3 -12 Jahre: 1 Tablette a 65 mg

Sauglinge: 1 — 36 Monate: 1/2 Tablette a 65 mg

Neugeborene bis 1 Monat: 14 Tablette a 65 mg

Die Tabletten mussen in reichlich Fllssigkeit aufgelost
und dann sofort eingenommen werden




Wie oft und wie lange sollte ich
die Einnahme wiederholen ?

Die offizielle Empfehlung ist eine einmalige Einnahme von 130 mg
fur Erwachsene

Dies erzielt eine Risiko-Absenkung flur Schilddrisenkrebs um 90%

Meine Empfehlung ist eine wiederholte Einnahme von 65 mg
(Erwachsene) am folgenden Tag und auch an den weiteren Tagen

alle 1-2 Tage, wenn die radioaktive Jodbelastung anhalten sollte

Meine Empfehlung sttitzt sich auf Angaben von Prof. E. Lengfelder, Strahlenmediziner, OTTO HUG
Strahleninstituts und LMU Minchen. Eine wiederholte Einnahme vermindert das Erkrankungsrisiko

weiter.
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Auch dafur bendtigen Sie zuverlassige Informationen durch die Behorden




Gehore ich zu den Personen, die keine
sAtom* — Jodtabletten einnehmen diirfen ?

Das kann zuverlassig vorab Ihr Hausarzt klaren

Wichtige Grunde, keine hochdosierten ,Atom“- Jodtabletten einzunehmen

waren z.B. eine Schilddrtisentberfunktion
z.B. wenn Sie Carbimazol (CAR oder Thyreostat) einnehmen mussen

Auch Vorsicht beil Jodallergie und Asthma Bronchiale
und andere Erkrankungen - siehe Jodmerkblatt




Was mache ich, wenn ich keine
sAtom* — Jodtablette vertrage ?

Es gibt als Ausweichpraparat Natriumperchlorat
(= Irenat ® Tropfen)

Bitte lassen Sie sich dafir vom Hausarzt beraten
(ggf. unter Vorlage des Schilddrisenmerkblattes,
das Sie am Ende des Vortrages erhalten)




5 £

Was mache ich, wenn ich schon iiber 45 Jahre alt bin ?

Glauben Sie nicht an die offiziellen Empfehlungen
des Katastrophenschutzes

Auch Menschen uUber 45 Jahre sind bis in das hohe Alter
durch radioaktive Strahlen gefahrdet

Menschen Uber 45 Jahre haben aber mehr Grund,
lhr Jodrisiko vorher bel ihrem Hausarzt zu klaren
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' >
Werde ich ,Atom* - Jodtabletten brauchen,
wenn das AKW 50 - 100 km entfernt ist?

Jal

Ereignisablauf Ereignisablauf

Tschernobyl Druckwasser-/
Siedewasser-
Reaktor

Verfrachtung iiber Tausende von km

Horizontalverteilung

[ bis
8 000 m Hohe Verfrachtung tiber
einige Hundert km
Auftrieb
durch
Graphitbrand

Freisetzungshohe

bis ca. 500 m -
Freisetzungsdauer ca. 12h (‘

Freisetzungsdauer 10 Tage

OTTO HUG STRAHLENINSTITUT — MHM 10/2001



Jod und Katastrophenschutz bei einem atomaren unfall

Werde ich ,Atom* - Jodtabletten brauchen,
wenn das AKW 50 - 100 km entfernt ist?

J al hier die Casium-Belastung nach Tschernobyl




Jod und Katastrophenschutz bei einem atomaren Unfall

Werde ich ,Atom*“ - Jodtabletten brauchen,
wenn das AKW 50 - 100 km entfernt ist?

J al hier d|e (fiktive) Casium-Belastung in Stiddeutschland
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Jod und Katastrophenschutz bei einem atomaren Unfall

Werde ich ,Atom* - Jodtabletten brauchen,
wenn das AKW 50 - 100 km entfernt ist?

Jal

hier meine ersten unabhangigen Informationen tber Messungen,

erhalten von Frau Dr. Katsumi Furitsu
(Japanische Arztin, Genetikerin und Strahlenbiologin - Hyogo Medical-School)

auf dem IPPNW-Kongress am 09.04.11 in Berlin - Gber Messungen vom 28.3.11,
die unabhangig vom japanischen AKW-Betreiber und der japanischen Regierung
durchgefihrt worden waren:

Region lidate 30 - 50 km von Fukushima entfernt

Casium 137 814 Kilo-Bequerel
Jod 131 uber 1.400 Kilo-Bequerel

Bisher keine Evakuierung durch die
Behorden
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Jod und Katastrophenschutz bei einem atomaren unfall

Wie wiirde fiir uns in Deutschland vorgesorgt werden?
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Schiitzt mich die ,Aftom* - Jodtablette
vor allen atomaren Gefahren?

Nein! — Denn Jodtabletten schiitzen nicht
vor allen moglichen Strahlenschaden!

Die Jodblockade der Schilddrise schutzt nur vor Schilddrisenkrebs

Es gibt keine alles umfassende ,,Atomschutztablette”,
die vor allen moglichen Strahlenschaden, wie Leukamie,
Immunschwache, Herz-Kreislauferkrankungen,

Knochen- und Leberkrebs schitzen kann

Der einzig wirksame Schutz ist ein

ATOMAUSSTIEG JETZT!



Danke fir Ihre Aufmerksamkeit

Mehr Information im Merkblatt:

IPPNW-Empfehlungen zur Jodprophylaxe bei Reaktorunfallen
(Jodblockade)

bei www.ippnw.de — weiter bei ,Fukushima“
http://www.ippnw.de/commonFiles/pdfs/Atomenergie/IPPNW-Empfehlung-Jodblockade22032011.pdf

Ich stehe Ihnen far Fragen zur Verfligung

Reinhold Thiel
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