Gesellschaftliche Vereinigung
. Freude den Kindern*

Nachfolgerin der Belarussischen gemeinniitzigen Stiftung

,,Den Kindern von Tschernobyl

Projekt “Leben mit Diabetes”
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Republik Belarus, radioaktive Verseuchung
(2014)

o administrative Bezirke - 118
o stark verseuchte Bezirke — 21

o verseuchte Bezirke - 32
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Repub(ik Belarus, radioaktive \/erseuclzxumg'
heute

« Verseuchung mit Cs -137,

20% vom Territorium des Landes




Republik Belarus, radioaktive Verseuchung
heute

« Verseuchung mit Strontium-90,

10% vom Tervitorium des Landes
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0,15-0,5 Kn/sm.k8 (5,55-18,5 kBx/wkn)
0,5-2 Kn/kmkn (185-74 kB& /sk8)

23 Kn/kuks (T4-111 kBR/m. KB}

>3 Kn/emge (211 165k M, k8)




Republik Belarus, radioaktive Verseuchung
heute
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« Verseuchung mit Isotopen der
Transuranelementen, 2% vom
ganzen Belarus




Zahlen zu dem Kinderdiabetes
in der Republik Belarus

Anzahl der Kinder von O bis 17 Jahren

Anzahl der diabeteskranken Kinder
von O bis 17 Jahren

Anzahl der diabeteskranken Kinder
von O bis 17 Jahren auf 100 00O Kinder

Anzahl der Kinder mit erstmalig festgestelltem
Diabetes von O bis 17 Jahren

Anzahl der Kinder mit erstmalig festgestelltem
Diabetes von O bis 17 Jahren auf 100 000 Kinder

Anteil der Kinder mit Diabetes
in der gesamten Anzahl der Kinder

2010 2011 2012 2013 2014

1729 343 1 737402 1 730 937 1 741 768 1 761 321

1470 1550 1 548 1679 1817
84,0 84,9 88,9 95,3 101,5
255 249 230 301 306
14,6 e 13,6 17,2 17,2

0,0850% 0,0896% 0,0894%  0,0964% 0,1032%
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iabetes Typ |

us —1590 (2012), 1764 (2014)

Gesamte Anzalhl der Kinder

(von O bis 17 Jahren) mit D
Belar
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Projekt “Leben mit Diabetes”

e el e Gl | Seit 1 C] C]4— ;

—— g |- organisieren Wir
T il Génesungs- und
(7al) | 24 s, Lehrprogramme fiir

B e Kinder and ,
! Jugendlichen, die an
Diabetes leiden, mit
dem Ziel die
medizinische und
soziale Unterstiitzung
den Menschen mit
Diabetes zu leisten.

Unser Team:
Koordinatorin
Arztin-Endokrinologe
Krankenschwester
Begleiterin-Pddagoge




Struktur des Projektes

l. Die Schulungen fiir die

Kinder im Schulalter (von 10 bis ”'. Die Scl'\ulungen fir
16 Jahren) werden zweimal pro die Eltern der o

Jahr wihrend der Ferien im erkrankten Kleinkinder
Herbst und im Frithling in einem

Sanatorium bei Minsk fiir

insgesamt 32 Kinder lll. Unterricht und

durchgefiihrt. I
Erholung fir eine

Die Kinder lernen, erholen sich , K{ndergruppe n

Spie(en, nehmen an Wettbewerben
mit Gewinnen von Preisen teil,
unternehmen Waldspaziergange,
besuchen Museen und gehen ins
Schwimmbad baden.

Kamenz (Deutschland)




Schulungen fir die Kinder
Beherrschung der Methodik zur Bestimmung
der Zuckerwerte im Blut und im Urin

Bei dem Unterricht
werden moderne
medizinische
Methoden von
Diabetesbehandlun
in Deutschland un
in England benutzt.




Kontrolle der Blutzuckerwerte

Die  Kinder lernen  das  eigene
Kontrollieren des Zuckerspiegels im
Blut, richtige Erndhrung und
Anwendung der Insulintherapie, um
Komplikationen und begleitende

Krankheiten zu vermeidepnqg=
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Medizinische Betreuung

Kinderdrztin-
Endokrinologe
begleitet und
beobachtet die
Kinder wihrend
der Schulung
tagsiuber und in
der Nacht, wobei
sie selbst gute
Erfahrungen
sammelt und sich
welteres Wissen
aneignen kann.




Anwendung des Broteinheitsfaktors
im alltaglichen Leben

Eine wirkungsvolle Behandlung der Zuckerkrankheit ist ohne eine entsprechende
Schulung der Patienten nicht moglich
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Physische, psychische und sozial aktive
Entwicklung

—

Soziale und psychologische
Unterstiitzung, Auseinandersetzung der
Kinder und Jugendlichen, die von
Kindheit an Behinderte sind, und die
sich physische Aktivitdt und sportliche
Belastung nicht leisten konnen mit dei
Zuckerkrankheit s




Schwimmen und Sport —
Evlernen und Vervollkommnung
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Die Diabetes-Schulungen werden in den Sanatorien der
Republik Belarus durchgefiihrt, die tiber ein Schwimmbad
verfligen.




Alle Teilnelhmer bekommen als
Geschenk je nach unserer
momentanen Moglichkeit Pens,
Stechhilfen, Lanzetten,
Nadeln, Blutzuckermessgerdte,
Teststreifen dazu fiir die
weitere Kontrolle der
Zuckerwerte im Blut.




Die Moglichkeiten einer aktiven Lebensweise
beim Diavbetes

Geschulte Kinder, die
tber die notigen '
Kenntnisse verfigen, sind
zu einer Selbstkontrolle
motiviert. Das verbessert
die Lebensqualitat,
verldangert die '
Lebensdauer, vermindert
die Entwicklung von
Komplikationen und
schatft die Moglichkeit,
trotz des Diabetes ein
aktives Leben zu fihren.




Nach der
Schulung in
Belarus werden
20 Kinder zum
erwelterten
Unterricht und
Erholung nach
Deutschland von
der Initiative
,Kinder von
Tschernobyl in
Kamenz
eingeladen.

Die Evholung gilt
als starke
Motivation und
Anspoirn fir die
Kinder.
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Die Schulung bedeutet fir die Eltern das Verstandnis der Krankheitsmechanismen.
Das sind die Beratungen des Endokrinologen und der Sozialpddagogin, die
Unterhaltung mit den anderen Eltern, die in solcher Lebenssituation sind.
Aupferdem sind aktive Erholung, Bewegungsbad, Wettbewerbe mit Preisen fiir die
Kinder, gemeinsame Spiele in der Schulung vorgesehen.
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