
Gesellschaftliche Vereinigung 
„Freude den Kindern“

Nachfolgerin der Belarussischen gemeinnützigen Stiftung 

„Den Kindern von Tschernobyl“

Projekt “Leben mit Diabetes”



Republik Belarus heute

• Territorium – 207 600 km2

• Bevölkerung –

9 480 868 Einwohner



Republik Belarus, radioaktive Verseuchung 
(2014)

• administrative Bezirke - 118

• stark verseuchte Bezirke – 21

• verseuchte Bezirke - 32

21 сильно загрязненные райоы

32 загрязненные районы

http://www.rbic.by/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=12



Republik Belarus, radioaktive Verseuchung 
heute

• Verseuchung mit Cs -137, 

20% vom Territorium des Landes 

http://www.rbic.by/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=12



Republik Belarus, radioaktive Verseuchung 
heute

• Verseuchung mit Strontium-90, 

10% vom Territorium des Landes

http://www.rbic.by/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=12



Republik Belarus, radioaktive Verseuchung 
heute

• Verseuchung mit Isotopen der 
Transuranelementen, 2% vom 
ganzen Belarus

http://www.rbic.by/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=12



Zahlen zu dem Kinderdiabetes 
in der Republik Belarus

2010 2011 2012 2013 2014

Anzahl der Kinder von 0 bis 17 Jahren 1 729 343   1 737 402   1 730 937   1 741 768   1 761 321   

Anzahl der diabeteskranken Kinder
von 0 bis 17 Jahren 1 470   1 556   1 548   1 679   1 817   

Anzahl der diabeteskranken Kinder
von 0 bis 17 Jahren auf 100 000 Kinder 84,6   89,9   88,9   95,3   101,5   

Anzahl der Kinder mit erstmalig festgestelltem 
Diabetes von 0 bis 17 Jahren 255   249   236   301   306   

Anzahl der Kinder mit erstmalig festgestelltem 
Diabetes von 0 bis 17 Jahren auf 100 000 Kinder 14,6   14,4   13,6   17,2   17,2   

Anteil der Kinder mit Diabetes 
in der gesamten Anzahl der Kinder 0,0850% 0,0896% 0,0894% 0,0964% 0,1032%





Gesamte Anzahl der Kinder 
(von 0 bis 17 Jahren) mit Diabetes Typ I  
in Belarus –1590 (2012), 1764 (2014)



Projekt “Leben mit Diabetes”

Seit 1994 
organisieren wir 
Genesungs- und 
Lehrprogramme für 
Kinder und 
Jugendlichen, die an 
Diabetes leiden, mit 
dem Ziel die 
medizinische und 
soziale Unterstützung 
den Menschen mit 
Diabetes zu leisten. 

Unser Team:
Koordinatorin
Ärztin-Endokrinologe
Krankenschwester
Begleiterin-Pädagoge



Struktur des Projektes

I. Die Schulungen für die 
Kinder im Schulalter (von 10 bis 
16 Jahren) werden zweimal pro 
Jahr während der Ferien im 
Herbst und im Frühling in einem 
Sanatorium bei Minsk für 
insgesamt 32 Kinder 
durchgeführt.

Die Kinder lernen, erholen sich , 
spielen, nehmen an Wettbewerben 
mit Gewinnen von Preisen teil, 
unternehmen Waldspaziergänge, 
besuchen Museen und gehen ins 
Schwimmbad baden. 

II. Die Schulungen für 
die Eltern der 
erkrankten Kleinkinder

III. Unterricht und 
Erholung für eine 
Kindergruppe in 
Kamenz (Deutschland)



Bei dem Unterricht  
werden moderne 

medizinische 
Methoden von 

Diabetesbehandlung 
in Deutschland und 
in England benutzt.

Schulungen für die Kinder
Beherrschung der Methodik zur Bestimmung 

der Zuckerwerte im Blut und im Urin



Kontrolle der Blutzuckerwerte

Die Kinder lernen das eigene 
Kontrollieren des Zuckerspiegels im 
Blut, richtige Ernährung und 
Anwendung der Insulintherapie, um 
Komplikationen und begleitende 
Krankheiten zu vermeiden.



Kinderärztin-
Endokrinologe 
begleitet und 
beobachtet die 
Kinder während 
der Schulung 
tagsüber und in 
der Nacht, wobei 
sie selbst gute 
Erfahrungen 
sammelt und sich 
weiteres Wissen 
aneignen kann. 

Medizinische Betreuung 



Anwendung des Broteinheitsfaktors 
im alltäglichen Leben

Eine wirkungsvolle Behandlung der Zuckerkrankheit ist ohne eine entsprechende 
Schulung der Patienten nicht möglich



Physische, psychische und sozial aktive 
Entwicklung

Soziale und psychologische 
Unterstützung, Auseinandersetzung der 
Kinder und Jugendlichen, die von 
Kindheit an Behinderte  sind, und die 
sich physische Aktivität und sportliche 
Belastung nicht leisten können mit der 
Zuckerkrankheit



Schwimmen und Sport –
Erlernen und Vervollkommnung

Die Diabetes-Schulungen werden in den Sanatorien der 
Republik Belarus durchgeführt, die über ein Schwimmbad 
verfügen. 



Medizinisches Zubehör Alle Teilnehmer bekommen als 
Geschenk je nach unserer 
momentanen Möglichkeit Pens, 
Stechhilfen, Lanzetten, 
Nadeln, Blutzuckermessgeräte, 
Teststreifen dazu für die 
weitere Kontrolle der 
Zuckerwerte im Blut.



Geschulte Kinder, die 
über die nötigen 
Kenntnisse verfügen, sind 
zu einer Selbstkontrolle 
motiviert. Das verbessert 
die Lebensqualität, 
verlängert die 
Lebensdauer, vermindert 
die Entwicklung von 
Komplikationen und 
schafft die Möglichkeit, 
trotz des Diabetes ein 
aktives Leben zu führen.

Die Möglichkeiten einer aktiven Lebensweise 
beim Diabetes 



Nach der 
Schulung in 
Belarus werden 
20 Kinder zum 
erweiterten 
Unterricht und 
Erholung nach  
Deutschland von 
der Initiative 
„Kinder von 
Tschernobyl“ in 
Kamenz 
eingeladen. 

Die Erholung gilt 
als starke 
Motivation und 
Ansporn für die 
Kinder. 



Schulungen für die Familien, in denen die 
Kleinkinder (von 0 bis 10 Jahren) 

an Diabetes erkrankt sind



Die Schulung bedeutet für die Eltern das Verständnis der Krankheitsmechanismen. 
Das sind die Beratungen des Endokrinologen und der Sozialpädagogin, die 
Unterhaltung mit den anderen Eltern, die in solcher Lebenssituation sind. 
Außerdem sind aktive Erholung, Bewegungsbad, Wettbewerbe mit Preisen für die 
Kinder, gemeinsame Spiele in der Schulung vorgesehen. 


